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NIVEL: 7° ASIGNATURA: educación física y salud 

OA ESTRATEGIA DE APRENDIZAJE 

OA 1 Aplicar, combinar y ajustar las habilidades motrices específicas de locomoción, manipulación y 
estabilidad en al menos: un deporte individual (atletismo, gimnasia artística, entre otros) 

OA 2 Seleccionar y aplicar estrategias y tácticas específicas para la resolución de problemas durante la práctica de juegos o deportes 

OA 4 Practicar regularmente una variedad de actividades físicas alternativas y/o deportivas en diferentes entornos, aplicando 
conductas de autocuidado y seguridad  


