NIVEL: 3ro medio

ASIGNATURA: CIENCIAS PARA LA CIUDADANIA - MODULO BIENESTAR Y SALUD

OA

ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE

OA3

Prevencion de enfermedades:
Con preguntas dirigidas mediante guias se introducira a los alumnos al estudio y reflexiones de:
- Situaciones de contagio de enfermedades e infecciones que afectan a la poblacién en nuestros dias.
- Posibles medidas de prevencion asociadas
- Principales infecciones de transmision sexual (ITS)
- Lainfluenza como una de las enfermedades de mayor contagio por agentes infecciosos
- Que los estudiantes reflexiones, debatan y comprendan la importancia de las vacunas como una medida de
prevencién y mitigacion, a nivel local y global, frente a la transmisién de agentes infecciosos, tomando conciencia de
las implicancias éticas, sociales y ambientales.
Clase a clase se socializan las investigaciones realizadas por los alumnos y se obtienen las conclusiones de los alumnos en
cada tema.

OA1l

Salud humana y medicina:
Con preguntas dirigidas mediante guias se introducira a los alumnos al estudio y reflexiones de:

- Larelacion que se establece entre el nivel de actividad fisica, el estado nutricional y la hipertension en la poblacién
chilena, asi como también que muestren una valoracion y cuidado por la salud y la integridad de las personas,
evitando conductas de riesgo

- Que los estudiantes tomen conciencia de los diversos factores que influyen en la salud mental de la poblacidn, asi
como también la aplicacién de diversas medicinas en la resolucion de problemas de salud cotidianos

- Comprender la importancia del érgano de la piel en el cuidado y protecciéon de los rayos UV para evitar el desarrollo
de un cancer de piel.

Clase a clase se socializan las investigaciones realizadas por los alumnos y se obtienen las conclusiones de los alumnos en
cada tema.




