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Salud humana y medicina:
écomo contribuir a nuestra
salud y a la de los demas?




Nutricion, transgénicos, plaguicidas

PROPOSITO DE LA ACTIVIDAD: Permite comprender la relacion que se establece entre la
produccion de alimentos transgénicos con el uso de plaguicidas, y su influencia en la salud

humana.
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Nutricion
* Es un proceso que comienza tras la ingesta,
masticaciony degluciéon de los alimentos.

* Conjunto de procesos por el cual los seres vivos
utilizan, transforman e incorporan sus propias
estructuras los nutrientes que reciben del alimento,
para obtener energia, construir y reparar,_estr ctura'z
organicasy regular de los procesos metabolicas:,

¢ Es un proceso: INVOLUNTARIO, INCO
NO EDUCABLE.
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— . QUE ES LA NUTRICION ?

< La nutricién es principalmente el aprovechamiento de
los nutrientes, manteniendo el equilibrio
homeostatico del organismo a nivel molecular y
macro-sistémico, y por tanto garantizando que todos
los eventos fisioldgicos se efectiuen de manera
correcta, logrando una salud adecuada y previniendo
enfermedades.

© Los procesos macrosistémicos estan relacionados a la
absorcién, digestién, metabolismo y eliminacién. Los
procesos moleculares o microsistémicos estan
relacionados al equilibrio de elementos como
enzimas, vitaminas, minerales, aminoacidos, glucosa, t
ransportadores quimicos, mediadores
bioquimicos, hormonas, etc.

© La nutricidon también es la ciencia que estudia la
relaciéon que existe entre los alimentos y la
salud, especialmente en la determinaciéon de una
dieta.




Para una buena nutricion

Salud a la carta

El diseiio de expertos de Harvard indica las proporciones
de cada alimento que debiera haber en una comnda para.
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ETAPA 1 ETAPA 2 ETAPA 3

Identifica-se em uma planta Séo selecionados o gene ou E feita a transferéncia do gene ou
(chamemos de plantal) uma 0s genes reponsaveis pela dos genes da planta 1
caracteristica desejada. caracteristica desejada. para a planta 2.

PLANTA 2

Transgénica com
a caracteristica
desejada.
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DNA
/" da planta 2




Los alimentos genéticamente modificados
tienen un aspecto perfecto: una forma
impecable, un tamafio idéntico entre si y se
conservan durante mucho mas tiempo, ya que
los nuevos genes les permiten ser resistentes a
los factores exteriores.

*Para saber si un producto es natural o no
tendras que ver si las verduras o frutas estan
dafiadas por insectos.

*En el caso de que la respuesta sea afirmativa, lo
mas probable es que estés ante un producto
natural.



EJEMPLOS DE ALIMENTOS TRANSGENICOS
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VENTAJAS

- Mejora las propiedades nutritivas
de los alimentos.

- Prolongacién de la conservacion y

durabilidad de los alimentos.

-« Obtencion de cultivos resistentes

a climas extremos.

- Mejora en sus caracteristicas

organolépticas.



Plaquicida o pesticida

Segun la definicidon de la FAQ, un plaguicida o pesticida, es «cualquier sustancia destinada a
prevenir, destruir, atraer, repeler o combatir cualquier plaga, incluidas las especies indeseadas de
plantas o animales, durante la produccion, almacenamiento, transporte, distribucion y elaboracion
de alimentos, productos agricolas o alimentos para animales, o que pueda administrarse a los
animales para combatir ectoparasitos.



https://es.wikipedia.org/wiki/Organizaci%25C3%25B3n_de_las_Naciones_Unidas_para_la_Alimentaci%25C3%25B3n_y_la_Agricultura
https://es.wikipedia.org/wiki/Ectopar%25C3%25A1sito

El uso riesgoso de los plaguicidas

Sus sustancias pueden resultar nocivas para el medio ambiente si el uso no es adecuado.

La fertilidad del suelo se ve en riesgo por el efecto de estos productos: pueden destruir la fauna y flora del
suelo e influir negativamente en los procesos bioldgicos que mantienen la fertilidad.

Ademas, el aire distribuye los plaguicidas mas alla de la zona donde éstos se aplicaron y es posible que
sufran transformaciones quimicas y fotoquimicas con la luz solar, cosa que empeora la situacion.

Respecto a los cultivos, las sustancias toxicas de los plaguicidas pueden hacer frente a las diferentes plagas,
pero existen efectos indeseables en las plantas: las raices llegan a absorber los residuos de los plaguicidas,

pueden sufrir “trastornos” en la germinacion de sus semillas, en su desarrollo vegetativo, maduracién y
calidad.

Todos estos efectos se veran en menor o mayor grado, de acuerdo al tipo de plaguicida del que se trate.



Tipos de plaguicidas

Existen tres tipos de plaguicidas:

e Plaguicidas industriales: dentro se encuentran los insecticidas, fungicidas, raticidas, entre otros. La
contaminacion a través de estos productos se puede producir por via oral, ingesta, inhalacion o por contacto con
la piel. El dolor de cabeza, fatiga, debilidad, sudor, diarrea, son algunos de los sintomas ante una intoxicacion.

e Plaguicidas sintéticos: son utilizados para erradicar insectos, que pueden llegar a convertirse en una plaga. Los
mas utilizados son el dieldrin, aldrin, heptacloro, el clordano, etc. Algunos estan prohibidos en ciertos paises. Por
ejemplo, los fosforados resultan muy toxicos, pueden penetrar por la piel y producir dafios en el sistema nervioso.

e Plaguicidas de uso doméstico: como su nombre lo indica, se tratan de productos utilizados en el hogar, ya sea
para eliminar insectos o para el cuidado de las plantas en jardines, que son los usos mas frecuentes.



BENEFICIOS ¥ RIESGOS DE LOS PLAGUICIDAS

Beneficios.
o Es una forma econdmica de controlar las plagas.

o Se usan en la desinfeccion de ganado ovino y de
animales domeésticos.

o Ayuda a prasarvar aimentos como carmna y
pescado.

Riesgos.
o Contaminan el agua vy of medico ambiente

o Contaminan varios tejidos en humancs y en los
mamilerce en general.

o Se fjan en érganocs como ¢l higado o los rinones,
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CICLO DE
LOS PLAGUICIDAS
EN EL MEDIO AMBIENTE

Los plaguicidas se transportan a tra-
vés del aire, del agua y del suelo po-
niendo en peligro la calidad de las
aguas en las zonas cercanas a los
campos de cultivo.

TOXICIDAD CRONICA
DE ORGANISMOS ACUATICOS

Una vez en el agua los plaguicidas
contaminan de forma cronica la vida
silvestre y pueden llegar a afectar a los
seres humanos.

Datos de los programas de muestreo de
plaguicidas en aguas proporcionados por las
Confederaciones Hidrograficas.
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