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Guia de Actividad Fisica y Salud.

OA4 - Unidad 4 7mo y 8vo Basico.

e la actividad fisica es cualquier movimiento realizado por los musculos que mueven el
esqueleto, que produce un gasto de energia adicional al que nuestro organismo necesita
para mantenernos vivos (respiracion, circulacion de la sangre, etc.).

Por lo tanto actividad
fisica es andar, subir
escaleras, jugar, bailar,

Beneficios de la actividad Fisica.

La actividad fisica es esencial para mantener y mejorar la salud y prevenir las enfermedades,
para todas las personas y a cualquier edad. La actividad fisica tiene beneficios psicoldgicos,
fisicos y sociales.

Un Mundo De Beneficios.

Beneficios psicoldgicos:

Lo actinidad fisica mejora lu ealade de dnimo y dominuye of ricago de
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General José Miguel Carrera
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Beneficios fisicos:

Beneficios sociales:

(@ depositphotos

La salud no es solo no estar enfermo, es
encontrarse lo mejor posible.

Preguntas:
A.- éRealizas actividad fisica durante la semana?
B.- éSi las haces, cudles son?

C.- ¢éHaz hecho amigos haciendo deportes?

iSal a Jugar!
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