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Guia de Contenidos
Unidad N°2: El individuo como sujeto de procesos psicosociales
Tema: Personalidad. Psicoanalisis

Objetivo: Comprender los factores que conforman la personalidad.
Distinguir la estructura de la Personalidad y su relacién con la cultura-sociedad.

Psicologia Social

Nacemos en una sociedad organizada con unos valores y unos patrones de comportamiento ya
establecidos y una cultura o forma de vida que se transmite de generacion en generacion.

Algunos elementos de la cultura son el lenguaje, el concepto de propiedad, los roles sexuales o las
costumbres matrimoniales. Como ciudadanos de un mundo multicultural, necesitamos comprender
nuestras semejanzas y diferencias.

La psicologia social investiga cémo pensamos sobre los demas, cémo influimos y como nos
relacionamos unos con otros. Los psicologos sociales estan interesados en el comportamiento social
humano, estudian las actitudes y la influencia social, los prejuicios, el racismo y la xenofobia. Buscan
entender por qué la conducta varia de una persona a otra, en distintas situaciones y a lo largo del
tiempo.

Personalidad

Etimolégicamente el término personalidad deriva de “persona’, la raiz de este término puede provenir
del griego prosopon ("méascara teatral"), del etrusco persum ("cabeza o cara") o del latin per se una,
que designa la unidad substantivaz.. De acuerdo con estas acepciones la personalidad seria aquel
personaje, cara o esencia individual que permanece.

Retomemos nuestra pregunta inicial ; Quién soy? Hemos sefialado que parte de lo que nos diferencia
de otros seres humanos y nos hace pertenecer a un grupo sociocultural determinado, es incorporado
mediante el proceso de Socializacion. Simultdneamente, desde que nacemos, devenimos o llegamos
a ser un yo individual, de manera mas o menos consciente, hasta que en la adolescencia cada uno
comienza a construir su individualidad y toma conciencia de las diferencias con otros (proceso de
individuacién). De la interaccion entre el proceso de socializacion e individuacion resulta la
organizacion dinamica de aspectos fisicos y mentales que determinan las formas de pensar, sentir y
actuar caracteristicas de cada uno, esto Ultimo corresponde a lo que en psicologia se denomina
personalidad.

Pese a que existen diversas definiciones de personalidad, muchas de ellas coinciden en sus aspectos
fundamentales, a continuacion te ofreceremos la definicion en la que nos basaremos:



Devenir; llegar a ser, convertirse en algo. En filosofia, es el proceso mediante el cual algo se hace o
llega a ser.

Substantiva; del latin subtantivum, con sustancia, o, que existe, ser o esencia de algo Allport sefiala
que la personalidad es la organizacion dindmica, dentro del individuo, de aquellos sistemas
psicofisicos que determina una forma de pensar y actuar, Unica en cada sujeto en su proceso de
adaptacion al medio.

Analicemos esta definicion:

- organizacion se refiere al orden en que se hallan estructuradas las partes de la personalidad
de cada sujeto.

- dinamica significa que cada persona se encuentra en un constante intercambio con el medio
desde que nace hasta que muere.

- sistemas psicofisicos hace referencia a las actividades que provienen del principio inmaterial
(fenébmeno psiquico o mental) y el principio material (fenémeno fisico). Su organizacién exige
el funcionamiento mente_ cuerpo como una unidad.

- forma de pensar refiere a algo interno, no de apariencia externa.

- forma de actuar hace referencia a la exteriorizacion de la personalidad, que se manifiesta en
la conducta de la persona.

- es Unica en cada sujeto por la forma compleja e impredecible en que el cerebro organiza las
sinapsis.

En el analisis de la definicion anterior observamos que la personalidad comprende aspectos
psicofisicos, en otras palabras involucra aspectos bioldgicos y psiquicos 0 mentales, la distincion entre
temperamento y caracter se basa en la coexistencia de una base bioldgica, con la que nacemos y la
forma en que adquirimos y desarrollamos ciertos héabitos de pensamiento, afectividad y
comportamiento:

1Devenir; llegar a ser, convertirse en algo. En filosofia, es el proceso mediante el cual algo se hace o llega a
ser.
2Substantiva; del latin subtantivum, con sustancia, o, que existe, ser 0 esencia de algo

La distincion clasica: personalidad, temperamento, caracter.

La personalidad es, en principio, la reunién de temperamento y caracter en una sola estructura.

Por temperamento se entiende el conjunto de disposiciones afectivas predominantes que determina las reacciones
emotivas de un individuo. EI temperamento se basa en la herencia biologica. Por ello es dificilmente modificable.
Representa la base constitucional de la persona.

El caracter, en cambio, es el conjunto de habitos de comportamiento que se ha ido adquiriendo durante la vida. Por

lo tanto, el caracter es adquirido. Constituye la base psiquica de la personalidad.

(Extractado de C.T. Campomanes, Introduccion a la filosofia. SM, Espafia, 1984).



La experiencia social es la base sobre la que construimos nuestra personalidad, nuestra forma de
sentir, pensar y actuar, sin embargo es necesario distinguir lo que se entiende por personalidad en
psicologia de lo que corresponde al rol social y su influencia en la personalidad.

Personalidad
Social

Se refiere al aprendizaje y
_ realizacion de normas y pautas

de conducta requeridas en cada

momento por el contexto social.

Individuacion

Ejemplo: Si un trabajo nuevo
requiere  que  seamos
sociables y conversadores,
nos comportaremos de esa
forma en él, pero no
dejaremos de ser timidos y
reservados.

El principio de individuacion (del latin, individus: indivisible) se refiere a aquello que condiciona y hace
posible la individualidad y concrecidén de cada ente y que explica la pluralidad y diferencia de los
individuos. Referido al ser humano, corresponde al proceso por el que éste deviene1 en él mismo, un
yo, en otras palabras, el proceso por el cual la conciencia de la individualidad propia, es decir, de la

diferencia respecto de los demas, se construye paulatinamente.

De acuerdo con la psicologia analitica de Carl Gustav Jung se define como «aquel proceso que
engendra un individuo psicologico, es decir, una unidad aparte, indivisible, un Todo». En Palabras de
Jung, individuacion significa llegar a ser un individuo y, en cuanto por individualidad entendemos
nuestra peculiaridad mas interna, Ultima e incomparable, llegar a ser uno Mismo (que no excluye a los
otros, al colectivo). Por ello se podria traducir individuacion también por mismacion o autorrealizacion.



El Psicoandlisis: Teoria Psicodinamica de la Personalidad.

Contexto de la teoria psicoanalitica

Sigmund Freud naci6 en Mayo de 1856 en Freiberg pequefia ciudad de lo que es hoy actualmente
Checoslovaquia. Murié en 1939, en Londres, ciudad a la que se traslado debido a los avances del
nazismo, ya que era de ascendencia judia.

Sus afios de experiencia en psicologia los realizé en Viena, donde, sin embargo, sus teorias no
habrian de tener muy buena acogida durante los primeros afios de su trabajo, especialmente entre los
circulos médicos; a pesar de ser él mismo graduado en medicina y especialista en neurologia. El
legado de sus investigaciones no se centra en la medicina como tal, sino que deben su reconocimiento
histérico a la elaboracién de un método que parte del inconsciente para tratar las enfermedades
mentales: el psicoanalisis.

De esta forma, Freud abandoné pronto sus investigaciones neurolégicas para dedicarse de pleno al
estudio de los entonces llamados —enfermos nerviosos, percatandose rapidamente de lo incorrecto
de las terapias utilizadas para la rehabilitacion de estos enfermos.

Aunque identificada como enfermedad femenina desde la Antigliedad, la histeria ha sido ignorada por
egipcios, griegos y romanos, Hipocrates y Galeno. Todos coincidian en la idea de que provenia de
perturbaciones del utero, érgano migratorio segun algunos. Hasta el dia en que san Agustin,
colocandola del lado del diablo, hace callar el discurso médico durante varios siglos. Toma entonces
la mascara del demonio y la brujeria, desafiando tanto al poder religioso como a la autoridad politica.

En la era victorianas, periodo coincidente con el reinado de la reina Victoria de Inglaterra, caracterizada
por la doble moral sexual y el imperialismo Britanico, los escritos médicos y maritales elogiaban a la
esposa desapasionada como un modelo a seguir.

La mujer ideal solo tendria sexo para reproducirse. Este ideal influyo en la estructura social de muchas
maneras, al mismo tiempo que resulto en la insatisfaccion sexual de un importante nimero de mujeres
que terminaron siendo definidas como histéricas. Cosa que naturalmente impulsd la demanda
creciente de tratamientos contra la histeria.

La histeria femenina fue ganando espacio entre las mujeres de clase media y se convirtié en el
diagndstico habitual de un amplio abanico de sintomas. La sintomatologia era mdiltiple: incluia
desfallecimientos, insomnio, retenciéon de fluidos, pesadez abdominal, espasmos musculares,
respiracion entrecortada, irritabilidad, pérdida de apetito y el deseo y tendencia a causar problemas,
al extremo de que ante cualquier comportamiento extrafio en las mujeres se diagnosticaba histeria.
Aunque se consideraba que el origen de la histeria era simplemente el resultado de la frustracion
sexual femenina, no se hacia nada para promover una sexualidad mas gratificante, ya que el sexo
debia tener como fin, solo la reproduccion y la masturbacion era considerada pecaminosa. En 1859
un médico aseguro que una de cada cuatro mujeres estaba aquejada por la histeria.

Por su parte, Freud aprendié de Charcot el concepto de la causa psicogénica de la histeria. Charcot
mantenia que la histeria era causada por —ideas parasitas, procedentes de traumas, entre los que se
podian encontrar algunos de raiz sexual.



Freud, y su colega Breuers, junto al que escribi6 —De los mecanismos psiquicos de la histeria,
pensaban que las causas estaban en recuerdos que los pacientes no podian 0 no querian recuperar.
Charcot también lo mantenia asi, pero no consideraba necesaria la identificacion de la idea concreta
para la curacion. En cambio Freud y Breuer si consideraron buscar el recuerdo exacto causante de la
histeria. Freud desarroll6 la técnica que llamé de asociacion libre para encontrar esos recuerdos que,
en su hipdtesis, permanecian necesariamente ocultos. Dado que la sexualidad es el aspecto de la
vida que se

sLa Epoca victoriana de Gran Bretafia marco la cuspide de la Revolucion industrial britanica y el &pice del
Imperio Britanico. Aunque se usa comunmente para referirse al periodo del reinado de la reina Victoria. Esta
etapa fue precedida por la Regencia y continuada por el Periodo Eduardiano.

sJosef Breuer. Fue un médico, fisidlogo y psicélogo austriaco (Viena, 15 de enero de 1842 - Viena, 20 de junio
de 1925), descubridor de la funcién del oido en la regulacion del equilibrio y del mecanismo de la regulacion
térmica del cuerpo por medio de la respiracion. Creador del método catartico para el tratamiento de las
psicopatologias de la histeria. Dicho método fue precursor del método psicoanalitico de Sigmund Freud.

solia mantener mas oculto a los demas, y con mas desconfianza llegaban a contarle los pacientes,
pronto se vieron enfrentados al sexo como el fundamental componente de los recuerdos ocultos y, por
tanto, como el principal causante de histeria. Breuer no dej6 de lado otras causas, pero Freud, que
aspiraba a desvelar todos los secretos con una unica llave, se propuso explicar todos los casos de
histeria mediante recuerdos ocultos de tipo sexual. Segun Breuer, esta fue la causa principal de su
distanciamiento.

Como hemos expresado, segtin el psicoanalisis, los sintomas histéricos y neuréticos tienen su origen
en conflictos inconscientes que, aunque ajenos por completo al consciente del analizado, pugnan por
emerger a la conciencia. El resultado entre la represions y la fuerza emergente del material reprimido
es el sintoma histérico o neurético. El objetivo de la terapia es vencer las resistenciass para que el
analizado acceda a las motivaciones inconscientes de sus sentimientos, actitud o conducta.

Estructura del Aparato Psiquico

Freud emplea el término tépicasz, en sentido metaférico, para indicar que no se puede comprender el
psiquismo humano sin un modelo espacial que nos represente distintas regiones con su modo propio
de funcionamiento y sus mutuas relaciones. Esta division y ordenamiento se fundaba en su experiencia
clinica.

a) Primera tépica: consciente — preconsciente -inconsciente

La consciencia es la cualidad momentanea que caracteriza las percepciones externas e internas
dentro del conjunto de los fendmenos psiquicos. Por su parte, el término inconsciente se utiliza para
referirse el conjunto de contenidos no presentes en el campo actual de la conciencia.



Los psicoanalistas prefieren explicar el inconsciente como una dimensién de lo psiquico, radicalmente
diferenciada de la conciencia aunque vinculada con ella, o también con las expresiones verbales del
sujeto que se infiltran a través del discurso.

Para Sigmund Freud; el inconsciente es aquella instancia a la cual la conciencia no tiene acceso, pero
que se le revela en una serie de formaciones como los suefios, los lapsus, los chistes, los juegos de
palabras, los actos fallidos y los sintomas. El inconsciente, segun Freud, tiene la particularidad de ser
a la vez interno al sujeto (y a su consciencia) y exterior a toda forma de dominio por el pensamiento
consciente.

Ejemplifiquemos: un sujeto es sometido a un estado hipnotico durante el cual se le da una orden
cualquiera: por ejemplo que beba agua. Acto seguido, se le despierta y es invitado a explicar lo que
recuerda. En este momento, la persona realiza la orden recibida en estado hipnético, es decir, beber
agua. Interrogado sobre el motivo de esta accidn, manifiesta que no lo sabe, aunque trata de justificarla
de una manera obvia; porque tenia sed. Sin embargo, la explicacion de la accién descrita
anteriormente no esta en la sed, sino en la orden de beber agua (de la que el sujeto no tiene conciencia
porque es incapaz de recordar). La conciencia sélo retiene beber agua; la orden y la figura del
hipnotizador permanecen en el inconsciente.

De la experiencia anteriormente relatada Freud extrajo diversas conclusiones:

5 Represion; mecanismo o proceso psiquico del cual se sirve un sujeto para rechazar representaciones, ideas,
pensamientos, recuerdos o deseos y mantenerlos en el inconsciente

6 Resistencias; todo acto o actitud opuesto al encuadre terapéutico, o bien, desde el enfoque psicoanalitico,
opuesto al acceso del analizado a contenidos de su inconsciente.

7 Topicas(del gr. topikos < topos, lugar),Freud utiliza el término como una representacion simbolica que permite
comprender la relacién entre las distintas instancias de nuestro psiquismo, no remite a un espacio o lugar fisico.

a) La consciencia es s6lo una parte de lo psiquico (parte visible), pero en ella no se pueden encontrar
respuestas a muchos de nuestros actos

b) Hay representaciones que, en un momento dado, no son conscientes (no estan en la conciencia),
pero pueden llegar a ser conscientes. A este consciente Freud le daré el nombre de preconsciente.

c) Existe aquello inconsciente que nunca llega a la conciencia (la accion de ordenar en el ejemplo). El
inconsciente s6lo se abre paso a la conciencia a través de asociaciones, como por ejemplo los suefios,
los actos fallidos (equivocaciones u olvidos en la realizacién de cualquier accién), los lapsus y los
sintomas. A este tercer nivel Freud le da el nombre de inconsciente.

Hemos explicado y sefialado en qué consisten el consciente, el preconsciente y el inconsciente en la
teoria psicoanalitica, sin embargo, para facilitar su comprensién el cuadro de texto que sigue
encontraras, en otras palabras, las definiciones de los términos consciente, preconsciente e
inconsciente y la explicacion de estos en el diagrama de la llustracion en relacion a esta topica:



Consciente

Preconsciente YO

SUPERYO

ELLO

Inconsciente

La ilustracion, muestra un iceberg sumergido, casi completamente, en el agua, este iceberg
representa nuestra personalidad, lo que somos. Habras observado que solo una pequefia porcion se
encuentra en la superficie, a la vista de todos, este primer nivel es el consciente. Sin embargo hay
una pequeiia parte de éste que puede observarse si nos acercamos 0 miramos con detencion, es la
que sigue inmediatamente bajo el nivel del agua, este nivel corresponde al preconsciente. La parte
del iceberg que permanece completamente oculta, y que es la mayor parte de éste, pertenece al
inconsciente, por lo tanto, la mayor parte de nuestras motivaciones, representaciones y nuestra forma
de ser permanecen ocultas, pasan desapercibidas, no obstante se encuentran en el fondo
constituyendo la base de nuestro psiquismo.

Estas instancias son diferentes entre si pero son parte de una misma realidad.

Consciente: Corresponde a lo que estamos percibiendo, interna o externamente, en un momento
determinado sobre nuestra actividad psiquica o mental.

Preconsciente: Son todas aquellas representaciones y contenidos que se encuentran disponibles
para hacerlas conscientes, son inconscientes solo en un momento determinado, ya que no somos
conscientes todo el tiempo de los contenidos de nuestra mente. Por ejemplo, cuando estamos
comentando a una persona lo que nos ocurrié ayer en la micro, no somos conscientes de o que nos
ocurrié antes de subir a la micro, pero si nos preguntan al respecto y podemos relatarlo, en ese
momento se hace consciente.

Inconsciente: Corresponde a todos aquellos contenidos mentales de los que no somos conscientes
y a los que no podemos acceder de forma inmediata, se manifiestan en los suefios, errores en la
accién o el lenguaje y algunos sintomas.



b) Segunda tépica: ello — yo — supery6

El Ello es la instancia mas antigua y original de la personalidad y la base de las otras dos. Comprende
todo lo que se hereda o esta presente al nacer, se presenta de forma pura en nuestro inconsciente.
Representa nuestros impulsos o pulsiones mas primitivos.

Constituye, segun Freud, el motor del pensamiento y el comportamiento humano. Opera de acuerdo
con el principio del placer y desconoce las demandas de la realidad.

El Superyd es la parte que contrarresta al ello, representa los pensamientos morales y éticos recibidos
de la cultura. Consta de dos subsistemas: la "conciencia moral" y el ideal del yo. La "conciencia moral"
se refiere a la capacidad para la autoevaluacion, la critica y el reproche. El ideal del yo es una
autoimagen ideal que consta de conductas aprobadas y recompensadas.

El Yo es una parte del ello modificada por su proximidad con la realidad y surge a fin de cumplir de
manera realista los deseos y demandas del ello de acuerdo con el mundo exterior, a la vez que trata
de conciliarse con las exigencias del superyo. El yo evoluciona a partir del ello y actta como un
intermediario entre éste y el mundo externo. El yo sigue al principio de realidad, satisfaciendo los
impulsos del ello de una manera apropiada en el mundo externo. Utiliza el pensamiento realista
caracteristico de los procesos secundarios. Como ejecutor de la personalidad, el yo tiene que medir
entre las tres fuerzas que le exigen: las del mundo de la realidad, las del ello y las del superyo, el yo
tiene que conservar su propia autonomia por el mantenimiento de su organizacion integrada.

Los papeles especificos desempefiados de las entidades ello, yo y supery6 no siempre son claros, se
mezclan en demasiados niveles. La personalidad consta segun este modelo de muchas fuerzas
diversas en conflicto inevitable.

En el siguiente cuadro te mostramos una clasificacion de cada instancia, su relacidn con la primera
topica, contenidos, funciones y principios por los que cada una se rige:

Estructura Pertenencia a la Contenidos y funciones Principio por el
primera que se rige
topica

Ello Inconsciente Impulsos basicos (sexo y agresion); | El Placer

busca satisfaccion de forma
inmediata sin considerar las
consecuencias; insensible a la razén
y la l6gica; inmediato, irracional,

impulsivo
Yo Predominantemente Ejecutivo, media entre los impulsos | La Realidad
consciente del Ello y las inhibiciones del

Supery0; analiza la realidad; busca
la seguridad y la supervivencia;
Racional; consideracion légica del
tiempo y el espacio.

Super Yo | Consciente e | Ideales y moral; lucha por la El Deber
inconsciente perfeccion, critica y prohibe; impone
limitaciones a la satisfaccion;




La teoria psicoanalitica corresponde solo a una de las teorias de la personalidad y se enfoca no tanto
en definirla o describirla, sino proporcionar una estructura y explicar las relaciones dinamicas entre
éstas, para comprender como se va constituyendo la personalidad.

Cuestionario

Responda cuatro de las siguientes preguntas, a su eleccion y tomando en cuenta los temas tratados

en clases.

1. Definir el concepto de personalidad segtn S. Freud.

2. Importancia de la Hipnosis para concluir en el método psicoanalitico.

3. éCoémo se produce la cura de la neurosis en la concepcién psicoanalitica?

4. Comente dos fortalezas y dos debilidades en la concepcidn antropoldgica de S. Freud
(psicoanalisis).

5. Asujuicio, éCudl o cudles son los principales factores que constituyen la personalidad?
Fundamente su respuesta.

6. Respecto al aparato psiquico en S. Freud, establezca la importancia y los peligros de cada
estructura dentro de este.

7. Establezca importancia de la moral e ideal del yo en la construccidn de la sociedad.
Vincular con la actualidad.

8. Precise de qué manera construye la personalidad segtn Jung, definiendo conceptos clave;
para luego establece diferencias con la propuesta de Freud.

9. Teniendo en consideracidn las teorias de la personalidad segtn Freud y Jung. Cémo se

estableceria un vinculo o punto de comparacion con los acontecimientos actuales.



