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 “EJERCICIO FÍSICO Y SALUD” 2.-“EXPRESIÓN MOTRIZ”                  

CONOCIMIENTO Y PRESENTACIÓN DEL PROFESOR EN SUS RESPECTIVOS CURSOS. 
NORMAS DE LA ASIGNATURA Y SISTEMA DE EVALUACIÓN.  
EVALUACIÓN DIAGNÓSTICA 
 
1.- FUERZA, FLEXIBILIDAD, VELOCIDAD, COORDINACIÓN MOTRIZ,RANGO MOVILIDAD  
ARTICULAR, RESISTENCIA, POTENCIA 
           -Primera evaluación sumativa 

                 

2.- DESTREZAS BÁSICAS, GIMNASIA, REBOTES DE COORDINACIÓN SIMETRICOS Y 
ASIMETRICOS, TRABAJOS CON Y SIN IMPLEMENTOS 

                 

3.- ACTIVIDADES DE EXPRESIÓN MOTRIZ                  

A
B

R
IL

 

1.- FUERZA, FLEXIBILIDAD, VELOCIDAD, COORDINACIÓN MOTRIZ,RANGO MOVILIDAD  
ARTICULAR, RESISTENCIA, POTENCIA 

                 

2.- DESTREZAS BÁSICAS, GIMNASIA, REBOTES DE COORDINACIÓN SIMETRICOS Y 
ASIMETRICOS, TRABAJOS CON Y SIN IMPLEMENTOS 

                 

3.-ACTIVIDADES DE EXPRESIÓN MOTRIZ                  

                  

M
A

Y
O

 

1.- FUERZA, FLEXIBILIDAD, VELOCIDAD, COORDINACIÓN MOTRIZ,RANGO MOVILIDAD 
ARTICULAR, RESISTENCIA, POTENCIA 

                 

2.- DESTREZAS BÁSICAS, GIMNASIA, REBOTES DE COORDINACIÓN SIMETRICOS Y 
ASIMETRICOS, TRABAJOS CON Y SIN IMPLEMENTOS 

                 

3.- ACTIVIDADES DE EXPRESIÓN MOTRIZ                  

                  

                  

JU
N

IO
 

1.- FUERZA, FLEXIBILIDAD, VELOCIDAD, COORDINACIÓN MOTRIZ,RANGO MOVILIDAD  
ARTICULAR, RESISTENCIA, POTENCIA 

                 

2.- DESTREZAS BÁSICAS, GIMNASIA, REBOTES DE COORDINACIÓN SIMETRICOS Y 
ASIMETRICOS, TRABAJOS CON Y SIN IMPLEMENTOS 

                 

3.- FUTSAL, BASKETBALL, HANDBOL, VÓLEIBOL.                  

                  

                  

 1.- FUERZA, FLEXIBILIDAD, VELOCIDAD, COORDINACIÓN MOTRIZ,RANGO MOVILIDAD 
ARTICULAR, RESISTENCIA, POTENCIA 

                 

                   

                   

                   

                   



 



 


