
Mientras para algunos estudiantes puede ser relativamente 
simple elegir un área para continuar sus estudios, para otros 

puede llegar a ser una verdadera complicación y se 
enfrentarán a muchas dudas, ya sea porque no han 

reflexionado sobre sus propios intereses, no han observado 
sus propias capacidades, no tienen claro un proyecto de 

vida o por el contrario son jóvenes que presentan múltiples 
intereses y potencialidades. 



¿ Quién soy ?
Para tomar una buena decisión se requiere de un proceso de 

autoanálisis observando los intereses personales  y  vocacionales.

¿ Quién quiero llegar a ser ?
Luego hay que preguntarse con qué profesiones o áreas del mundo 

laboral se relacionan las actividades que me gustan. 



Expresados
• Lo que te gusta hacer. 

Por ejemplo: ¿Qué asignatura te gusta más y por qué?

Manifiestos
• Identificados a través de la observación de otras personas, 

padres, profesores, amigos, etc.

Inventariados
• Medidos a través de test 

Por ejemplo: Test de Holland e Inventario de intereses 
vocacionales.



Es escuchar el llamado interior y exterior referido
a la necesidad de concretar tu proyecto de vida.

Es aceptar tu propia imagen.

Es identificar tu rol y el que será en el mundo del
trabajo.

Se supone que la vocación concuerda con
los gustos, los intereses y las aptitudes de cada
persona.



PLAN HUMANISTA



• Es estar interesado en las Humanidades, esto es, inclinarse por el
estudio de elementos vinculados a la cultura, al arte, la
comunicación y la historia.

• La palabra Humanidades proviene del latín, humanitas, que hace
clara referencia al ser humano (y a todos sus logros) como eje de
estudio. Las Humanidades se caracterizan por contar con análisis
de tipo especulativo, crítico y de debate ante los fenómenos que le
interesan.

• Entre las disciplinas consideradas Humanistas debemos mencionar
principalmente la Historia, la Economía, la Lingüística, la Filosofía,
la Antropología, la Sociología, los estudios culturales en general, la
Comunicación y la Psicología. Así como las diversas expresiones del
arte.



Asignatura Horas semanales

Lenguaje y Comunicación 4

Idioma Extranjero Obligatorio Inglés 3

Matemática 4

Historia y Ciencias Sociales 4

Filosofía y Psicología 3

Biología 2

Física -

Química 2

Artes visuales o musicales 2

Educación Física 2

Consejo de curso 1

Religión (optativo) 2

Plan común humanista - humanidades 29

3° MEDIO 
PLAN DE ESTUDIO HUMANISTA- HUMANIDADES



Asignatura Horas 
semanales

Lenguaje y sociedad 3

La ciudad Contemporánea 4

Artes Visuales o Artes Musicales o Idioma 
Extranjero: Inglés, Francés, Alemán, Chino 

Mandarín o Lengua Indígena.
2

Total Horas Semanales Formación
Diferenciada Humanidades

9

3° MEDIO
FORMACIÓN DIFERENCIADA HUMANIDADES

Tiempo Total de Trabajo Semanal
Plan Humanista – Humanidades 38

13 ASIGNATURAS NEM



ANTROPOLOGÍA

PERIODISMO

SOCIOLOGÍA

DERECHO

TRABAJO SOCIAL

PSICOLOGÍA

PEDAGOGÍAS DEL ÁREA

CIENCIAS POLÍTICAS Y ADMINISTRATIVAS



PLAN HUMANISTA-ARTÍSTICO



• Un artista es una persona que ejercita las artes y
produce obras artísticas.

• Expresa sensaciones, emociones e ideas a través de
recursos plásticos, lingüísticos o sonoros.

• Manifiesta su visión sensible sobre el mundo real o
imaginario.

• El ser artista está asociado literalmente a las prácticas
humanas por contener una intencionalidad estética o
simbólica.



Asignatura Horas semanales

Lenguaje y Comunicación 4

Idioma Extranjero Obligatorio Inglés 3

Matemática 4

Historia y Ciencias Sociales 4

Filosofía y Psicología 3

Biología 2

Física 

Química 2

Artes visuales o musicales 2

Educación Física 2

Consejo de curso 1

Religión (optativo) 2

Plan común humanista-artes 29

3° MEDIO - PLAN COMÚN HUMANISTA-ARTES



Asignatura Horas 
semanales

Historia de la Música Occidental 3

Apreciación y producción  Artística Visual 1 3

Historia del Arte y Estética 3

Total Horas Semanales Formación Diferenciada 
Humanista-Artes

9

3° MEDIO 
FORMACIÓN DIFERENCIADA HUMANISTA-ARTES

Total Tiempo de Trabajo Semanal
del Plan Humanista-artes 38

12 ASIGNATURAS NEM



COMUNICACIÓN  AUDIOVISUAL

ARQUITECTURA
DISEÑO

TEATRO

LICENCIATURA EN MÚSICA

CINE

PEDAGOGÍAS DEL ÁREA

ARTE

INGENIERÍA EN SONIDO



ENTONCES…

Orientador Nelson E. Lobos C.


