Carta Gantt
Asignatura : EDUCACION FiSICA

ler. SEMESTRE 2017
INICIO: 06 de marzo
TERMINO: 05 de julio

oy
Instituto Nacional
Unidad Técnico Pedagdgica
2017
NIVEL : SEGUNDO MEDIO 'l:

MARZO

“EJERCICIO FiSICO Y SALUD” 2.-“EXPRESION MOTRIZ” 3.-
“DEPORTES DE OPOSICION Y COLABORACION”

CONOCIMIENTO Y PRESENTACION DEL PROFESOR EN SUS RESPECTIVOS CURSOS.
NORMAS DE LA ASIGNATURA Y SISTEMA DE EVALUACION.
EVALUACION DIAGNOSTICA

1.- FUERZA, FLEXIBILIDAD, VELOCIDAD, COORDINACION MOTRIZ,RANGO MOVILIDAD
ARTICULAR, RESISTENCIA, POTENCIA
-Primera evaluacion sumativa

2.- DESTREZAS EN TERRENO ADAPTATIVO, DESTREZAS APARATOS, GIMNASIA.

3.- FUTSAL, BASKETBALL, HANDBOL, VOLEIBOL.

ABRIL

1.- FUERZA, FLEXIBILIDAD, VELOCIDAD, COORDINACION MOTRIZ,RANGO MOVILIDAD
ARTICULAR, RESISTENCIA, POTENCIA

2.- DESTREZAS EN TERRENO ADAPTATIVO, DESTREZAS APARATOS, GIMNASIA.

3.- FUTSAL, BASKETBALL, HANDBOL, VOLEIBOL.

Reconocer ,verificar , seleccionar

MAYO

1.- FUERZA, FLEXIBILIDAD, VELOCIDAD, COORDINACION MOTRIZ,RANGO MOVILIDAD
ARTICULAR, RESISTENCIA, POTENCIA

2.- DESTREZAS EN TERRENO ADAPTATIVO, DESTREZAS APARATOS, GIMNASIA, ACROSPORT

(OPTATIVO)

3.- FUTSAL, BASKETBALL, HANDBOL, VOLEIBOL.

JUNIO

1.- FUERZA, FLEXIBILIDAD, VELOCIDAD, COORDINACION MOTRIZ,RANGO MOVILIDAD
ARTICULAR, RESISTENCIA, POTENCIA

2.- DESTREZAS EN TERRENO ADAPTATIVO, DESTREZAS APARATOS, GIMNASIA, ACROSSPORT

(OPTATIVO)

3.- FUTSAL, BASKETBALL, HANDBOL, VOLEIBOL.










